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宗旨和目標： •   至尊服務住戶為本

•   活化設施充實提高

•   多元內容時尚生活

•   星級水準尊享樂怡

•   與時並進精益求精

介紹： 「樂怡服務」（The Privilege Club Services Limited）是

策劃屋苑增值服務的專業公司。為私人屋苑量體裁衣式的

設計，提供時代氣息和專業、優質的服務。「樂怡服務」

擁有眾多優質服務供應商網絡，並有著良好的合作關係，

因而在策劃屋苑服務時，能夠提供最優質及專業的服務予

屋苑住戶。
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你有沒有試過曾被膝痛所困擾？

   例如有些人在上落樓梯或上落車時膝關節會疼痛，或者難以負重的
感覺，又或者是坐著要站起的時候自覺膝部無力等等。膝痛的患者有十
之八九都是年長的人，當然也有年輕人，特別是運動員／工作需要長時
間站立或下蹲的人。人類的膝頭，需要承受全身的重量，也講求靈活性，
要不斷屈伸用力去作出步行／奔跑／跳躍／急停等活動。經過長年累月
的運用和勞累後，出現膝關節的響聲，更甚是膝部的疼痛，或是膝部無
力行走等，由於未有作出及時或合適的治療，終至置換人工膝關節，或
需要利用輪椅代步，而降低生活質素。姜大衛有云：｢ 再鋒利的刀，也
會有生銹的一天，何況是人？ ｣，又更何況是膝頭呢！我們的一雙膝頭，
不只要負重，更要帶我們步行遊歷及奔馳數十載。機器極其量用十多年
就會老化，會壞掉，而人類的膝頭，經過多年來的磨損仍舊支撐著全個
軀體，已比機器了不起得多！

讓我告訴你一些關於膝部退化性骨關節炎的秘密

  由於膝部關節面的軟骨缺乏足夠的血液循
環，它只能靠關節囊內的體液才能獲取所需的
營養及氧氣，加之隨著年齡增長，新陳代謝減
慢，所以令磨損之軟骨不易復元，經過多年就
緩慢地演化成膝部的退化性骨關節炎。

怎樣才知道自己已經有早期的骨關節炎？

  當你感到膝部酸軟或 ｢ 不夠力 ｣，偶然於活動後膝部會有輕微的腫
脹或繃緊，需要作出休息後不適感才減退，就意味你已經患上早期的骨
關節炎。

正宗中醫醫務中心
陳可昕註冊中醫師
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  而後期的症狀更多樣化：膝關節疼痛，
酸楚，發出聲響，腫脹，僵硬（特別是在早
上起床時或靜止後），在急性炎症期時亦會
出現發熱和紅腫，也因為日久疼痛而致活動
不利，終見肌肉消瘦萎縮，膝部更加乏力。

膝部退化性骨關節炎的病因

  膝部的退化性骨
關節炎可以是由於勞
累／過量和過度的運
動／肥胖的身軀令膝
部負擔過重／長短腳
或受傷骨折等後遺症
令膝關節變形／大腿
四頭肌力不足，令臏骨活動受阻，加快軟骨
磨損等各種原因，最後令膝關節受到重複磨
損，因而損壞，即膝部軟骨磨損或是骨質增
生，從而引起疼痛和活動不利。

在中醫的角度來說，膝痛的成因主要是：
•  膝為筋之府……膝痛無有不因肝腎虛者，虛

則風寒濕襲之。《張氏醫通》
•  （膝痛）有風，有寒，有閃挫，有瘀血，有

痰積，皆實也，腎虛其本也。《證治准繩》
  可見，膝痛的病因有虛有實，與上一期
的文章‘風濕痹痛知多點’一樣，都是：
  本是肝腎虛，而標則是有外邪阻絡，引
致經絡不通，不通則痛
  而外邪可以是風，寒，濕，熱，瘀，痰
等等。（各種邪氣所引起疼痛的感覺和原因，
可參閱上一期的文章‘風濕痹痛知多點’）

緩解膝部退化性骨關節炎的小貼士

  根據不同的病
因，治療的手法亦
不盡相同。例如寒
邪積於膝部所致的
疼痛，患者會自覺
膝內有一股寒氣散

出來，膝頭很冷，而且也很硬，屈伸時欠靈
活性。這一類患者多是因為年少時曾經長期
於水中或站在田中工作的人，也有年壯年青
的一代因為經常穿著短褲或裙及拖鞋，而令
其膝頭感受了寒邪。這時只要用一個熱水袋
包在膝頭上或是不斷用手去按擦膝部，直至
有溫暖感就比較舒服了，去浸一下真正的溫
泉就更好受，絕對有治療效果。不過真正的
溫泉卻不是香港都市人隨時可以去的，幸好
運用中醫的「氣針」也可以達到膝部暖和的
溫泉驅寒效果，最適合平日手凍腳凍的人做。

  另外因為肝腎虛而引致的膝痛，主要見
腰部和膝部都無力或酸軟，按摩一下就覺得
舒服一些，這時就要用針灸中藥補益肝腎，
結合運動治療了。「膝為筋之府」，而「筋」，
與「肝」和「風」有密切的關係。所以膝部常
常擔當身體的天文台，每當打風下雨的時候，
膝痛的患者會感覺膝部特別難受！一般來說，
對於肝腎虛型膝部酸軟，在補肝後，就已經
可以達到即時的緩解，建議讀者可以自行在
家中按曲泉穴。按摩穴位時要有酸，脹，重，
痛，麻等的感覺才算有效。可以一天分早午
晚按壓穴位三次，每次按九下。但也要注意，
要以不令皮膚破損為度哦！
  如果以上的小貼士都未能解決你的問題，
那麼你就要盡快找中醫診治了，絕不要存有
僥幸心理，以為拖一拖就會自己好起來，若
果到了膝頭變型得不堪入目，需要用輪椅代
步的一天就為時已慢了！


